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Menu

Primi piatti

Pici toscani

con salsa di pomodori secchi e mandorle, tartare di manzo e burrata.
Tuscan pici pasta with sun-dried tomato and almond sauce, beef tartare, and burrata cheese.

Tagliatella vegana

integrale con ragu rosso di soia, zucchine e lenticchie.
Vegan tagliatelle with red soy ragu, zucchini and lentils.

Riso carnaroli

allo zafferano, gamberi, lime con granella di pistacchio.
Carnaroli rice with saffron, shrimp, lime, and chopped pistachios.

Minestrone di verdure

con chips di cavolo nero.
Vegetable minestrone with black cabbage chips

Gnocchi di patate fatti in casa
Ogni Venerdi!

Fresh homemade potato gnocchi (every friday).

Secondi piatti

Petto di pollo svizzero

alla griglia o alla milanese, servito con patatine fritte o insalata.
Swiss chicken breast grilled or Milanese style, served with French fries or salad.

Sminuzzato di pollo

In salsa cremosa di curry indiano servito con riso basmati.
Minced chicken, with indian curry creamy sauce, served with basmati rice.

Tartare di manzo piemontese

Servita con pane tostato e burro.
Piemontese beef tartare, served with toasted bread and butter.

Gamberoni e capesante scottate
su crema di zucca, con pak-choi, gocce di aceto balsamico e riso integrale.

Seared prawns and scallops on pumpkin cream, with pak-choi, balsamic vinegar drops and brown rice.

Per informazioni su allergie e intolleranze, rivolgersi allo staff
Tutti i prezzi sono in Franchi Svizzeri (CHF), IVA 8.1% inclusa
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Menu

Poke Bowls

Poke salmone
Riso basmati, alghe wakame, edamame, mango, pomodorini, 26.-

bocconcini di salmone, sesamo e avocado.
Salmon poke: basmati rice, wakame seaweed, edamame, mango, cherry tomatoes,
salmon bites, sesame and avocado.

Poke di pesce misto
Scottato in salsa teryaki, con riso basmati, alga wakame, quinoa, ananas,

edamame, mango e anacardi. 26.-
Mixed fish poke: seared in teryaki sauce, with basmati rice, wakame seaweed, quinoa, pineapple
edamame, mango, and cashew nuts.

Poke vegana
Riso integrale, edamame, alghe, mango, ananas, avocado, quinoa, pomodorini,

mirtilli e polpettine vegane. 21 .-
Vegan poke: brown rice, edamame, seaweed, mango, pineapple, avocado, quinoa, cherry tomatoes,
blueberries and vegan patties.

Poke di pollo
Pollo laccato al miele affumicato, riso basmati, alghe wakame,
edamame, avocado, mango, pomodorini e semi di sesamo. 23.-

Chicken poke: smoked honey lacquered chicken, basmati rice, wakame seaweed,
edamame, avocado, mango, cherry tomatoes and sesame seeds.

Insalate

Insalata roast beef

Lattuga, spinacino, mirtilli, melograno, scaglie di grana e salsa senape e miele. 26.-
Roast beef salad, lettuce, baby spinach, blueberries, pomegranate, parmesan shavings,
and honey mustard dressing

Insalata vegana
Lattuga, barbabietola, avocado, carote, pomodorini, lenticchie, tortino di quinoa e

salsa al mango. 24 .-
Vegan salad, lettuce, beetroot, avocado, carrots, cherry tomatoes, lentils, quinoa patty, and
mango sauce.

Per informazioni su allergie e intolleranze, rivolgersi allo staff
Tutti i prezzi sono in Franchi Svizzeri (CHF), IVA 8.1% inclusa



Champagne

Dom Perignon

Blanc Dom Perignon

. Rose
Vintage .
75cL: 420.- 7Scl: 788
Ruinart ’ﬁ Laurent Perrier
Blanc de Blanc \ Roseé
75cL: 180.- i 75cL: 190.-

Vini bianchi

Lugana Ca Dei Frati Grand Ardeche
Bianco Chardonnay
75cL: 50.- 75cL: 50.-
Sur Sur Greco di tufo
Grillo Loggia della serra
Donnafugata Terredora
75cL: 50.- 75cL: 50.-
Roero Arneis Kj )
75cL: 50.- :

Tutti i prezzi sono in Franchi Svizzeri (CHF), IVA 8.1% inclusa



Vini rossi

Pinot Nero
Pino di biserno Vigna Maso Reiner
75cL: 118.- Kettmeir

75cL: 70.-

l Bolgheri Superiore

Ultima Goccia Guado de'Gemoli
75cL: 85.- Chiappini

75cL: 118.-

Valpolicella ripasso Principe bolgheri

75cL: 50.- 75cL: 50.-

Magnum: 100.- Magnum: 100.-

Nobile di Montepulciano -

Poliziano DOCG Aglianico benevento IGP
75cL: 69.- i

Spumanti e prosecco

Pra' dei Salt
Extra dry DOCG
75cL.: 50.-

Franciacorta

Vittorio Moretti

Bellavista 2013 Alma bellavista

75cL: 230.- 75cL: 89.-
]

Alma bellavista rosé |

75cL: 95.-

Tutti i prezzi sono in Franchi Svizzeri (CHF), IVA 8.1% inclusa




Ticino

Trento

Vini rosati

Baiocco Merlot Ticino
150cl: 90.-

Quattromani Merlot Ticino

Vinattieri rosso
Ticino DOC

2016 75cL: 260.-
2018 75cL: 250.-

Bianco rovere

75cL: 120.- é 75cL: 69.-
Riflessi d'Epoca Merlot Ticino 1

150cL: 170.- &

Ferrari Ferrari
Maximum brut Perle
75cL: 75.- 75cL: 90.-
Ferrari Ferrari
Perle rosé Perle bianco
75cL: 140.- 75cL: 125.-
Ferrari

Giulio Ferrari

75cL: 260.-

Ultimate provence rosé
75cL: 55.-
Magnum: 120.-

Tutti i prezzi sono in Franchi Svizzeri (CHF), IVA 8.1% inclusa




Curtefranca DOC
Chardonnay
75cL: 140.-

Maurizio Zanella IGT
Rosso
75cL: 130.-

Pinero IGT
Rosso
75cL: 140.-

Ca del Bosco Edizione
75cL: 89.-
150cL: 179.-

Extra Brut Vintage
Franciacorta
75cL: 135.-

Saten
Franciacorta DOCG
75cL: 140.-

Tutti i prezzi sono in Franchi Svizzeri (CHF), IVA 8.1% inclusa

CadelBosco

Corte del Lupo
Bianco
75cL: 78.-

Corte del Lupo
Rosso
75cL: 75.-

Dosage Zero
Franciacorta DOCG
75cL: 138.-

/A Annamaria Clementi
Franciacorta
75cL: 220.-




Dessert

Affogato al caffe
Coffee affogato

Tortino al cioccolato con gelato
Chocolate cupcake with icecream

Macedonia di frutta fresca
Fresh fruit salad

Fragole con gelato alla vaniglia
Strawberries with vanilla ice cream

Semifreddo al torroncino
Nougat parfait

Per informazioni su allergie e intolleranze, rivolgersi allo staff
Tutti i prezzi sono in Franchi Svizzeri (CHF), IVA 8.1% inclusa
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Provenienza prodotti

Carni
Svizzera, Italia, Ungheria, Australia, Argentina

Pesci, molluschi, crostacei
Italia, Marocco, Spagna, Vietnam, Patagonia, Scozia

Salumi e formaggi
Svizzera, Italia, Francia

Selvaggina
Comunita europea, Nuova Zelanda, Svizzera



GASTR@TICINO RESERVE bioethica

Federazione esercenti albergatori Ticino la rivista food safety engineering

Sostanze che potrebbero provocare allergie o altre reazioni indesiderate
Ingrédients pouvant provoquer des allergies ou d’autres réactions indésirables
Zutaten, die Allergien oder andere unerwiinschte Reaktionen auslosen kénnen

Substances that may cause allergies or other undesirable reactions

Puo contenere | Peut contenir
Es kann enthalten | May contain

Contiene | Contient | Enthalt | Contains

11a

Cereali, Glutine,
Céréales, Gluten

Cereali, Glutine,
Céréales, Gluten

1 Glutenhaltiges Getreide, Glutenhaltiges Getreide,
Cereals, Gluten Cereals, Gluten
Crostacei, Crostacei,
Crustacés, Crustacés,
Krebstiere, Krebstiere,
Crustacea Crustacea
Uova, Uova,
Oeufs, Oeufs,

Eier, Eier,

Eggs Eggs
Pesce, Pesce,
Poissons, Poissons,
Fische, Fische,
Fish Fish
Arachidi, Arachidi,
Arachides, Arachides,
Erdniisse, Erdniisse,
Peanuts Peanuts
Soia, Soia,

Soja, Soja,
Sojabohnen, Sojabohnen,
Soy Soy

Latte, lattosio
Lait, lactose
Milch, Laktose
Milk, Lactose

Frutta a guscio, Noci,
Fruits a coque dure, Noix
Hartschalenobst, Niisse,
Tree Nuts, Nuts

Latte, lattosio
Lait, lactose
Milch, Laktose
Milk, Lactose

Frutta a guscio, Noci,
Fruits a coque dure, Noix
Hartschalenobst, Niisse,
Tree Nuts, Nuts
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Sedano, Sedano,
Céleri, Céleri,
Sellerie, Sellerie,
Celery Celery
Senape, Senape,
Moutarde, Moutarde,
Senf, Senf,
Mustard Mustard
Sesamo, Sesamo,
Sésame, Sésame,
Sesamesamen, Sesamesamen,
Sesame seeds Sesame seeds

Anidride solforosa, solfiti '
Anhydride sulfureux, sulfites'
Schwefeldioxid, Sulfite '
Sulfur dioxide, Sulfites '

Anidride solforosa, solfiti '
Anhydride sulfureux, sulfites '
Schwefeldioxid, Sulfite '
Sulfur dioxide, Sulfites '
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Iiup!ni, I[upi_ni,

upins, upins,
Lupinen, Lupinen,
Lupines Lupines
Molluschi, Molluschi,
Mollusques Mollusques
Weichtiere, Weichtiere,
Mollusks Mollusks

"[>10 mg/kg >10 mg/1 SO,] 1[>10 mg/kg >10 mg/1 SO,]

Il personale di servizio & a vostra disposizione per ogni ulteriore informazione.
Per altri dettagli o per ordinare la tabella in formato A3 o A2: www.gastroticino.ch

Copyrights © 2019 bioethica food safety engineering sagl; licenza per GastroTicino
Icone su licenza da Erudus Icons: www.erudus.com

nexusdesign - lugano



(LSS

S e e

Per informazioni su

allergie e intolleranze,
rivolgersi allo staff

For informations about
allergies and intolerances,
please ask our staff.
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